· Apprendre, c ’est construire des connaissances.

· Équilibration : recherche constante d ’un équilibre dynamique entre le sujet et son milieu. 

· Structure d ’accueil : structure de connaissances stockée en mémoire.

· Assimilation : adaptation de l ’environnement à ses propres structures d ’accueil.
· Conflit cognitif : perturbation de la structure d ’accueil; l ’information contredit la structure d ’accueil où elle est insuffisante. 

· Accommodation : adaptation de ses structures d ’accueil à l ’environnement; transformation de la structure d ’accueil en une structure nouvelle qui permet de comprendre l ’information nouvelle.
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