
Nom du participant : Josiane Doucet-Alarie
Titre de départ (qui figurait déjà sur la carte) : De Vigan, Delphine. 2011. Rien ne s’oppose 
à la nuit. Paris, Jean-Claude Lattès. 436 p. 
Titre suggéré (référence complète) : Marie Laberge. Le poids des ombres. Montréal, 
Boréal, 1999, 460 p.

Annotation (en 60-75 mots) : 
Diane n’a pas eu de contact avec sa mère depuis 7 ans lorsqu’elle apprend que cette 
dernière s’est suicidée. Comment cette femme si forte, si imposante a pu commettre un tel 
geste? Elle revisite son enfance avec cette mère qui mordait pleinement dans la vie et qui la 
laissait de côté pour s’abandonner dans les bras de ses amants. La relation mère-fille est 
explorée dans toute sa complexité.  

Attraits usuels principaux :

Attraits usuels choisis, 
en ordre d’importance

Qualifiez-les en quelques mots :

Personnages Des personnages complexes et flous que l’on 
découvre avec l’avancement du roman 

Ambiance Très très sombre. Le suicide est un sujet sombre 
mais la relation mère-fille vient encore 
assombrir ce roman.

Narration Le narrateur est tantôt extérieur à l’intrigue, 
tantôt en discussion avec le personnage 
principal

Justification de votre suggestion par rapport au titre de départ (en 100 mots au 
maximum). 

Comment ne pas faire le rapprochement entre le suicide de ces deux femmes, et mères, et la 
quête de leur fille pour comprendre ce geste incompréhensible? Même si Le poids des 
ombres n’est pas écrit au «je», on ressent la douleur de Diane et on la vit avec elle, comme 
dans Rien ne s’oppose à la nuit. Les deux romans sont sombres et explore la psychologie de 
la vie familiale. Par contre, la relation mère-fille ne semble pas aussi dysfonctionnelle dans 
Rien ne s’oppose à la nuit. 

Ressources utilisées :

Critiques libres.
http://www.critiqueslibres.com/i.php/vcrit/16357 (consulté le 6 décembre 2012)
Goodreads.
http://www.goodreads.com/book/show/1882862.Le_Poids_des_Ombres (consulté le 6 décembre 
2012)
Maxime Jobin.
http://maxime-jobin.com/billets/le-poids-des-ombres-120.html (consulté le 6 décembre 2012)
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