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Stratégies :  

 Recherchez l’aide de vos pairs  

 Présentez-vous à tous vos cours 

  Préparez-vous bien (lecture 

obligatoire) 

 Imaginez des questions d’examen 

 Tentez de comprendre la matière et 

posez-vous des questions à son sujet  

 Assurez-vous d’avoir bien compris la 

matière avant de la mémoriser 

 Vérifiez si votre département offre un 

programme de tutorat 

 Si nécessaire, consultez un 

professionnel en aide à l’apprentissage 

 

Exemples :  

 Absences répétées  

 Lecture préparatoire négligée 

 Stratégies d’apprentissage peu 

adaptées 

 Isolement 

 Mémorisation plutôt que 

compréhension 

 Procrastination   

 Difficultés à prévoir le(s) type(s) de 

questions de l’examen 

 Manque d’informations concernant 

les exigences et la forme de 

l’examen 
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