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Être actif mentalement 

Commentez  à vous-même ce que vous voyez ou entendez pour rester concentré et ainsi,  traiter 

l’information. 

Sélectionnez l’information importante avec des mots-clés porteurs de sens pour  y associer du 

contenu. 

Identifiez vos incompréhensions : Qu’est-ce que je ne comprends pas? 

Retrouvez la compréhension : Qu’est-ce que je peux faire face à mon incompréhension? 

Créez des synthèses thématiques, cela permet de  garder une trace de votre compréhension. 

Apprendre, c’est exploiter de l’information en étant actif mentalement. 
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