
Centre étudiant de soutien à la réussite 
www.cesar.umontreal.ca 

 

 
Extrait du guide : Réussir ses études universitaires  Méthodes et stratégies, 2016, 25 pages 

Le guide complet est disponible au secrétariat du soutien à l’apprentissage du CÉSAR. 
Toute reproduction ou diffusion est interdite sans l’accord du Centre étudiant de soutien à la réussite. 

 

L’après-lecture  

 

Ce volet consiste en un retour portant sur les objectifs de lecture et la vérification de 
l’atteinte de ces derniers. 

 Ai-je atteint mes objectifs : me distraire, connaitre grosso modo, comprendre, 
mémoriser? 

 Ai-je répondu aux questions du professeur? 

 Les lectures effectuées répondent-elles à mes besoins et à mes préoccupations? 

 Ai-je besoin de trouver d’autres lectures? 

 

Il faut également évaluer si vos stratégies de lecture ont été adéquates, compte tenu de 
vos objectifs et du résultat de votre lecture. 

Lorsque l’objectif est de s’approprier un contenu, de rédiger un texte, un exposé, ou 
encore d’étudier pour un examen, il est utile de rassembler les informations recueillies 
et de les ordonner à l’aide de fiches de lecture. 

 Les fiches de lecture 

 Le but des fiches de lecture est de systématiser le travail et de classer l’information de 
façon rigoureuse. 
 

 Les fiches peuvent être créées de différentes façons : 
 Support papier ou version informatique 
 Résumé en mot ou de manière shématique 
 Dessin, fiches cartonnées,  etc. 
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