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Noter pour apprendre 
 
Préparation à la prise de notes    

La prise de notes commence bien avant le cours. En effet, pour être efficace pendant le cours, il 

faut être disponible psychologiquement et physiquement; il est essentiel d’être prêt. Organiser 

votre matériel et vos outils de prise de notes est votre responsabilité. De plus en plus de 

professeurs et de chargés de cours utilisent des plateformes Web de diffusion d’informations.  

Actuellement, la majorité d’entre eux utilisent Studium. Pour en apprendre davantage sur le 

fonctionnement de cette plateforme, vous pouvez consulter un tutoriel à l’adresse suivante : 

https://wiki.umontreal.ca/pages/viewpage.action?pageId=101058888 

Savoir utiliser son plan de cours : 

 Consulter son plan de cours pour connaitre les objectifs et le contenu du cours 
en question. 

 Après avoir identifié la matière qui sera abordée au prochain cours, cibler les 
éléments bibliographiques qui traitent du sujet. 

 

Lecture préparatoire : 

 But : s’initier à la matière. 
 Avantages : se familiariser avec le vocabulaire et se faire une idée de la structure 

de la matière, ce qui a pour effet de faciliter la compréhension de cette dernière. 
 
 

 

Éléments importants à noter ou annoter  

La thématique, la notion, les enjeux ou le mécanisme 

L’origine, le contexte d’émergence ou de recherche, les causes ou préalables 

Les concepts et  les définitions; les termes et leur signification 

Les dates; auteurs; recherches/études 

La théorie, l’argumentation ou preuve scientifique 

Les applications, exemples, mises en contexte, étude de cas ou exercices 

typiques et atypiques  
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